
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい交流館だより 

むらきざわ
http://www.yamagatacommunity/~murakisawa/ 

おたよりカラー版、地区内情報は 
ホームページで！ 
QR コードからアクセスできます。   2025.4.１ あじさい交流館発行 

 ℡ 643－2050 Fax 644－8401 e-mail：murakisawa@mmy.ne.jp   

４月

俳句を楽しんでみませんか。 
 初めての方、大歓迎！  

申込不要！当日参加OKです！ 

★日 時 ４ 月 ２ 日（水） 午前１０時 ～ 

 情報交換会：子育てに関する悩みなど気軽に 

おしゃべり 

★場 所 あじさい交流館 和室 

★対 象 ０歳～就学前のお子さんと保育者 

※次回は、５月１４日（水）です。 

☆日 時 毎週金曜日 午前１０時 ～ 

     ４月 ４日・１１日・１８日・２５日 

☆場 所 あじさい交流館 大ホール 

☆参加費 無料    

☆持ち物 汗拭きタオル 

     （動きやすい服装でおいでください） 

・マスク着用でお願いします。 
・検温は自宅で済ませてきてください。 

村木沢地区振興会 社会福祉部 

村木沢「我が事・丸ごと」地域づくり推進モデル事業 

  
昨年度はあじさい交流館をご利用いただき、誠にありがとうございました。 

さまざまな活動の場として、地域のみなさまにもたくさんご利用いただきました。 

今年度も、地域のみなさまの交流の場としてご利用いただけるよう努めてまい

りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

あじさい交流館 所長 髙野和行・職員一同 

 

西公園 

日 時 ／ 毎月 1 回程度開催（詳細はお問合せください）  

場 所 ／ あじさい交流館 会議室 

会 費 ／ ５００円 

講 師 ／ 鈴木正子 先生（山形県俳人協会顧問） 

問合せ ／ あじさい交流館（６４３－２０５０） 

備 考 ／ 季節の句 5 句以内の俳句をお持ちください。 

     
主催：あじさい俳句会       

と

南
部
線 

運 行 日 ： 毎週 火 曜日（祝日および年末年始は運休） 
料  金  ： 大人３００円（小学生以下・障がい者等半額、未就学児無料） 

主な停留所 ： 地区外 ／ 南イオン、山形駅、篠田病院、市役所 など 

        地区内 ／ 長根・長岡・悪戸方面 

あ
じ
さ
い 

バ
ス 

運 行 日 ： 毎週 水 曜日（祝日および年末年始は運休） 
料  金  ： 大人２００円（小学生以下・障がい者等１００円、未就学児無料） 

主な停留所 ： 地区外 ／ 高橋医院、沼木温泉、ヨークベニマル南館店、西公園 など 

        地区内 ／ 悪戸・金沢・的場・三宿・若木方面 

霞城公園のお花

見に利用できま

す！ 

西公園のお花

見に利用でき

ます！ 

忘れ物が届いています。 

心当たりのある方は、事務室

までお問合せください。 

緑色のイスカバー 

手ぶくろ・靴下 

筆入れ・小物入れ・ヘッドライト 

カブトムシのキーホルダー・ 

ピアス・眼鏡ふき等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の ボランティア養成講座

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボ

ランティア（食生活改善推進員）を養成する講座です。食と健康に興味

がある方、新たな仲間を作りたい方、ボランティア活動に興味のある方、

どなたでも参加いただけます。 

問合せ：山形市健康増進課 健康栄養係 TEL：616-7273 

対象事業 

毎回500Ｐ進呈！ 

土のう事前配布の流れ  

①土のう必要数に 

 ついて照会（３月中） 

②土のう必要数に 

 ついて照会 

④必要数を取りまとめの上、

報告（５月１６日（金）まで） 
③必要数を報告 

 
 

地
区
自
主
防
災
組
織
連
絡
会 

⑤５月末頃に配布（※２） 

市 

自
主
防
災
組
織 

（※１） 

※１ 自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識のもと、地域住民が 
   自主的に防災活動を行う組織です。（ほとんどが、町内会単位で組織されています。） 

※２ 配布した土のうの管理（保管・設置・撤去・処分等）は、自主防災組織において行います。 

   配布した土のうの回収は、市で行いません。 

食

「ベニ pay」使い方相談窓口の設置について 

山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、電子商品券による消費喚起を促し、地域

経済の活性化を図ることを目的として、山形市地域活性化プレミアム付電子商品券 第６弾を発行します。

これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニ pay」の使い方相談窓口を設置します。アプ

リのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。なお、多くのお客様がいらっしゃった場合、多

少お待ちいただくことになりますが、予めご了承ください。 

開催場所 日時（各日午前９時～午後５時まで） 

南沼原コミュニティセンター 令和７年４月 ７日（月）～１０日（木） 

千歳コミュニティセンター 
令和７年４月１０日（木）～１１日（金） 

４月１４日（月）～１５日（火） 

滝山コミュニティセンター 令和７年４月１５日（火）～１８日（金） 

金井コミュニティセンター 令和７年４月２１日（月）～２３日（水） 

 

 〇とき・ところ 

〇対象  どなたでも 

〇その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください 

運動普及推進員養成講座 ～

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティアを養成する講座です。

講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽しく「運動」を主とした健康づくりを実践していくこ

とができます。 

 

対 象：山形市内在住の方４0 名 ※年齢・性別は問いません 

期 間：令和７年５月から１月にかけて計８回の講座 

（月１回、3 時間程度） 

内 容：健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッチ体操やウォーキング等) 

講 師：医師や大学の先生、健康運動指導士、保健師、管理栄養士等 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：無料 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-7271）へ  

 

 
問合せ：山形市健康増進課 ＳＵＫＳＫ推進係 TEL:616-7271 

 
毎回 500pt 

ゲットできるベニ！ 

対象事業 

対 象：山形市内在住の方４0 名 ※年齢・性別は問いません 

期 間：令和７年５月から  

内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：１,７00 円程度（テキスト代） 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-7273）へ  

受講生募集中！５月中旬に説明会を開催予定 

  

土のう事前配布について 
 大雨時に、土のうの配布依頼が市に殺到し、配布が間に合わない状況を回避し、水路や河川からの浸水に

迅速に対応できるよう、山形市では、大雨シーズンに入る前に、地区自主防災組織連絡会を通して、自主防

災組織へ土のうを配布しております。 

お住まいの地区で、大雨時に浸水する恐れがあり、土のう設置が必要な箇所があれば、自主防災組織へご

連絡ください。 

お問合せ先：山形市防災対策課 （内線 380～382） 


