
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら↓

 

豊かさ広がる参加・交流・創造の里 コミセン便り 令和８年         号 

西山形
発行：西山形コミュニティセンター運営協議会 住所：山形市大字柏倉 3776-3 電話：023-643-3104 / Fax:023-644-1956 

e-mail :nishiyamagata@mmy.ne.jp HP アドレス：http://www.yamagata-community.jp/~nisiyamagata 
  

西山形振興会よりお知らせ

  

１７日（火）(資源回収) ２６日（木）（第４木曜日） 
 

ふとん類・水銀含有ごみ・埋立ごみ・ 
スプレー缶・カセットボンベ等 

新聞・雑誌・本・雑紙・段ボール・ 
アルミ缶・スチール缶等 

２月 

１月１０日（土）、佐藤山形市長のご出席の下、今年最初の振興会事業の“市長を囲む新春の集い”

が、両市議会議員及び多くの地区の皆さんと、関係機関の代表の方々のご出席をいただき開催されま

した。 

前半は市長の『令和７年山形市政について』と題して、山形市の２大ビジョンである健康医療先進

都市、文化創造都市についての新春の講演をいただきました。 
 

＊健康医療先進都市 

人口あたりの医療資源が充実。山形大学医学部も立地し、重粒子線がん治療施設も稼働開始。「健

康」「医療」をまちづくりの柱とし、山形市のブランド価値向上を目指す。健康寿命延伸が最大の課

題。2019年 4月、中核市に山形市保健所を設置することで基盤が整う。 
 

＊文化創造都市 

最上氏にはじまる城下町としての伝統文化とともに、山形国際ドキュメンタリー映画祭、山形交響

楽団、東北芸術工科大学の立地など、もともと文化芸術活動が盛ん。2017年ユネスコ創造都市ネット

ワーク（Film部門）に加盟。文化の力を企業等と結びつけ、産業振興や雇用の確保につなげ、持続可

能なまちづくりを目指す。 

以上のビジョンの詳細について説明がありましたが、山形市の人口減少から来る各項目の推移の解

説等もあり、今後とも注視していく内容でした。特に西山形地区が係る件として、有害鳥獣被害対策

や西部工業団地公園再編事業、有害鳥獣被害対策等の件について説明を受けました。 

市長の講演後、新春にふさわしい地元の“良好会”様の祝舞披露につづき、西山形の酒『柏倉門

傳』で乾杯し、また昨年寄贈して頂いた臼・杵でついたお餅も振舞われ、大いに盛り上がりを見るこ

とができました。誠にありがとうございました。 

 

問合せ：山形西部包括支援センター  ６４６-１１６５ 

１ 月 ６ 日 （ 火 ） 

「だんご木づくり」 

コミセン利用者団体と西山形小学校の児童の皆さんの

ご協力のもと、地域文化伝承事業として『だんご木』を

作りました！天井に届くほど立派なミズキの木に、米粉

で作った色とりどりのお団子や、子どもたちが描いてく

れた素敵な絵を飾り付けました。コミセンの玄関がとて

も華やかになりました！ 

１月２１日（水） 

「はつらつ元気教室②」 

 

薬剤師の先生から、お薬の正しい飲み方についてクイズや実験を

交え、分かりやすくお話いただきました。実験で身近な飲み物との

組み合わせで薬の効果が変わることを、目で見て学ぶことができ、

参加者の皆さんから驚きの声が上がっていました。 

薬の正しい飲み方を知ることで、健康を守る意識を高める良い機

会となりました。 

先生の特技のジャグリングも披露していただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月２日・９日・１６日 

午前１０：００〜１１：００  

※ 毎週月曜日開催（祝日はお休み） 

場 所： 西山形コミセン ホール 

： 動きやすい服装・飲み物・上履き（必要な方のみ） 

事前申し込み・参加費不要。 

どなたでも気軽にいらしてください！ 

体操のあとにはお茶をご準備しています。 

ぜひお立ち寄りください！ 

【主催】西山形地区社会福祉協議会 

にしにし会

日 時： ２月２２日（日）午前 １１：３０ ～ 午後 １：００ 
場 所： 元双葉小学校（門伝２８３６） 

料 金： ８００円（一人前）※ 大盛り１,３００円 

定 員： ５０名（事前に申込みが必要です） 

申込み： ２月２日（月）～１９日（木） 

  西山形コミセンへ  ６４３-３１０４ 

  受付時間 平日 午前９：００～午後５：００ 

  もしくは、右の二次元コードから申込み 

 

申込みはこちら 

双葉がっこそば 2月の元双葉小オープンデー 

7日（土）・8日（日）・21日（土）.22日（日） 

 

のご案内

日 時：３月４日（水）午前１０：００～１１：３０ 

会 場： 西山形コミュニティセンター ホール 

持ち物： 水分補給の飲み物・タオル・室内用運動靴 

申込み不要！お住まいの地区に関わらず参加できます。 

直接会場へお越しください 

 
いつまでも健康で若々しくいたい 

何か運動をしたい 

運動は苦手だけど、身体を動かしたい 

【問い合わせ】山形市健康づくり運動普及推進協議会 2 ブロック 

【担当】山形市保健所 健康増進課（霞城セントラル 4 階）℡616-7271  開庁時間 8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く） 

 

ストレッチ体操や、音楽に合わせたリズム体操、タオル体操など、一緒に楽しみませんか？ 

お休みです。

問合せ：西山形地区社会福祉協議会 / 西山形地区民生委員児童委員協議会 / 西山形地区福祉協力員 

pp 

施設予約システムが新しくなります！

令和８年２月１
 

これまでの施設予約システムは、各コミュニティセンターの空き状況の確認のみが可能でしたが、

新しいシステムでは、パソコンやスマートフォンからインターネットを通じてコミセンの予約申し込み

ができるようになります。 

 

■ システム開始日：令和８年２月１日（日）（２月分、３月分は空き状況の確認のみ） 

■ 予約受付開始日：令和８年３月２日（月）(４月分の予約が可能になります） 

■ 予約できる期間：１か月前の１日から予約可能です。(１日が土日祝の場合は、翌平日から受付)  

           ※ 例：４月１日は、５月分の予約が可能です 

■ 予 約 方 法：詳しい予約方法は、山形市 HPまたはコミュニティセンターにてご確認ください。  

 

■ ： 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/shiseijoho/it/1012826/1017461.html 

 

■ 予約サイト URL： 

https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/ 

 

 

 

※ 地区のサークル・団体の貸館はこれまでどおり、コミセン窓口で受け付けできます。 

 

農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します
 

◆ 募集期間：令和８年２月１３日（金）から３月１２日（木）まで 

※詳しくは、山形市農業委員会ホームページをご覧いただくか又は農業委員会事務局へ 

お問い合わせください。 
  

【問い合わせ】  ０２３－６４１―１２１２（代） 内線 ７７３ 

連絡先：山形市広報課コミュニティ推進係 Tel：023-641-1212（内線 219,659） 

 

～お忘れものに心当たりありませんか～

各サークル・団体の皆さん、コミセン使用後の傘、シューズ、タオルなどの忘れ物が見られます。

お気づきの方は西山形コミュニティセンター窓口にお問い合わせください。 

なお、お引き取りの方が現れない場合、一定期間経過したお忘れ物は、コミセンで整理させてい

ただきます。よろしくお願いします。 
 
 問い合わせ先：西山形コミュニティセンター☏643-3104 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/shiseijoho/it/1012826/1017461.html
https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/

