
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

介護予防教室 耳からの健康講座 
地区に関係なくご参加いただけます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴こえのチェックは６５歳以上の方で、これまでチェックを受けたことのない方、補聴器を装用し

ていない方が対象になります。 

申込み・問合せ 山形西部地域包括支援センター 023-646-1165 

地区集団資源回収 

１０月２１日（火） 

当日の午前 8 時 30 分まで各地区の 

「ゴミ集積所」にお出し下さい。 

一緒に百歳体操しましょう！ 
百歳体操とは、椅子に座って、ゆっくりと無理なくできる４０分間の筋肉体操です 

 

 

 

 

お申し込み不要 直接会場に来てご参加ください 

場所 村木沢コミュニティセンター 

① 補聴器相談医による講話 

日時 １０月８日（水）  

10：00～11：30（申込み不要） 

あかねヶ丘耳鼻咽喉科クリニック 

 院長 窪田俊憲 先生 

② 聴こえのチェック 

（アプリを使ったチェック） 

日時 １０月２２日（水） 13：30～ 

    １０分毎の予約制 先着２５名 

第５５回 文化のまつり 
日 時 １０月２６日（日）１０：００～ 

場 所 大曽根コミュニティセンター 
 

いちばん近くの映画館・演芸大会・大曽根小児童発表会・売店・食改コーナー 

健康相談コーナー・作品展示・バルーンアート・大抽選会・マージャン大会（10/25 土） 

※詳しくは 10/15 発行の特別号をご覧ください 

第５回 大曽根スポーツ大賞 
９月１４日（日）、大曽根小学校にてスポーツラリーフェスタが開催されました。 

６種目の合計得点で、スポーツ大賞に輝いたのは以下の方々です。 
 

シニア男子 古 館 吉田 仁司さん 

シニア女子 古 館 大沼真喜子さん 

一般男子  古 館 秋葉 栄行さん 

一般女子  常明寺 土屋 栞奈さん 

小学生以下 常明寺 土屋はるきさん 

    おめでとうございます！ コミセン事業 参加者募集‼ 
  申込み・問合せコミセンまで ℡643-2054 

共催事業 スマホ教室 参加費無料！ 
 
日 時 １１月５日（水）13：30～15：30 

場 所 ２Ｆ研修室 

内 容 スマートフォンを安全に使うための

基本的なポイントを知ろう！ 

生成ＡＩをつかってみよう！ 

持ち物 筆記用具 お持ちのスマートフォン 

※スマホをお持ちでない方には貸出用

のスマホをご用意しております。 

※テキストをご用意しておりますの

で、安心してご参加ください。 

講 師 東北テレメディア開発 株式会社 

定 員 １５名（先着順） 

締 切 １０月３１日（金） 

場所 大曽根コミュニティセンター 

① 補聴器相談医による講話 

日時 １１月１３日（木） 

   14：00～15：30（申込み不要） 

みみ・はな・のど おおたけ医院 

 院長 大竹祐輔 先生 

② 聴こえのチェック 

（アプリを使ったチェック） 

日時 １１月２７日（木） 13：30～ 

    １０分毎の予約制 先着２５名 

共催事業     グラウンド・ゴルフ大会 
日 時 １０月１９日（日）10：00～（雨天中止） 

場 所 大曽根小学校グラウンド 

内 容 競技詳細は当日発表・個人競技 

グラウンド・ゴルフ協会公式ル－ル ８ホ－ル合計打数×２コ－ス合計（案） 

※用具等は準備いたしますので、動きやすい服装、運動靴でご参加ください。 

※申込は不要です。当日時間までお集まりください。 

練習日 10/11・10/25 6：00～7：30（毎月第２・第４土曜日） 

大曽根小学校グラウンド 

主催 そねの木シニアスポーツ愛好会 協賛 大曽根振興会・体育推進委員会 

おおそね１００歳クラブ 
日時 毎週火曜日 9：30～ 

場所 大曽根コミュニティセンター 

大曽根さわやか体操の会 
日時 毎週木曜日 9：30～ 

場所 大曽根さわやか荘 

子育てサロン 
～保健師・栄養士さんとのおしゃべり～ 

い つ １０月７日（火）10:00～12:00 

どこで 大曽根コミセン 和室１・２ 

対 象 ０歳～就学前のお子さんと保護者 

料理講座③ 

お菓子作り教室 
 

☆豆腐で作るいちじくブラウニー 

☆簡単・美味しい固めプリン 
 

日 時 １１月 7 日（金）13：30～ 

場 所 調理室 

材料費 500 円 

（おつりのない様ご持参ください） 

持ち物 エプロン・三角巾・マスク 

定 員 10 名（大曽根地区民） 

締 切 10 月 17 日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形まるごと市を開催します（１０月開催分） 

地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、是非お立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候等の都合により日程を変更する場合がございます。 

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。 

問 観光戦略課内同実行委員会 TEL 641-1212 内線６７７ 

第二回大曽根歌謡祭 参加者募集  
８月に開催いたしました生ビールカラオケ大会には４０名の参加をいただき大変好評でした。 

今年最後のイベントとして第二回大曽根歌謡祭を開催いたします。 

ゲスト出演は、歌手の花岡和香さん、児玉千登勢さんをお迎えして、芋煮カラオケを楽しみます。 

みなさんのご参加をお待ちしております。 

日 時 １０月１３日（月 祝日）10：30～17：00 

場 所 大曽根コミュニティセンター 多目的ホール 

会 費 一人 3,000 円 芋煮（昼食付き）、生ビール、日本酒、ジュース 当日受付にて 

定 員 ４０名  

申 込 １０月８日（水）まで大曽根コミセンへ℡643-2054 

                 おおそねカラオケを楽しむ会 佐藤 090-6225-2100 

結婚相談会のお知らせ 
本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向

けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談した

い”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

① １０月２４日（金）午後６時～午後８時 江南公民館２階 第三研修室 

② １１月 ６日（木）午後６時～午後８時 西部公民館２階 研修室Ａ 

〇対  象：結婚を望む独身男女やその家族等  

〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費  用：無料 

〇申し込み：電話または市ホームページの申込フォームで山形市公民連携室へ 

641-1212（代表）内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です。 

さわやか体操教室 
ストレッチ体操、音楽に合わせたリズム体操、

タオル体操など、一緒に楽しみませんか？ 
 

日 時 １１月５日（水）10：00～11：30 

場 所 大曽根コミュニティセンター 

 多目的ホール 

持ち物 飲み物、タオル、内履き 

※申し込み不要 お住まいの地区に関わらず 

参加できます。直接会場へお越しください。 
 

問合せ 山形市健康づくり 

   運動普及推進協議会 ２ブロック 

 高橋 090-7795-0996 

 田中 090-5238-9250 

第３ブロック 

 秋のさわやか軽スポーツ 
 

日 時 10 月 13 日（月）9：00～11：00 

会 場 山形第八中学校 体育館 

対 象 本沢・西山形・村木沢・大曽根・椹沢・

飯塚地区在住の方 年齢性別問いません 

内 容 ボッチャ ラダーゲッター 卓球バレー 

比較的簡単なルールで、十分楽しめます 

持ち物 内履き 
 

主催 山形市企画調整部スポーツ課 

      山形市スポーツ推進委員協議会 

主管 第３ブロック山形市スポーツ推進委員 

やまがた美味しいカーニバル 2025 

山形の“旬”が大集合！ 

秋の味覚と、おいしい・楽しい各種イベントが皆様のお越しをお待ちしております 
 

と き：１０月１８日（土）１０：００～１４：００ 

ところ：県民ふれあい広場（東大手門東側・県立中央病院跡地） 
 
※専用駐車場はございませんので、付近の有料駐車場または、山形市上下水道部無料駐車場を 

ご利用ください。上下水道部駐車場⇔イベント会場間を無料シャトルバスにて送迎します。 

 ※天候等の状況により中止になる場合がございます。中止の場合は、市の公式ホームページ等で

お知らせします。（山形市公式HP：https：//www.city.yamagata-yamagata.lg.jp） 

 ※当日ご参加の場合は、マイバック持参のご協力をお願いします。 

詳しくはやまがた美味しいカーニバル実行委員会事務局（山形市農政課内） 

（☎641-1212 内線 432,435）まで 
山形市公式 HP 二次元コード 

蔵王温泉会場 

場所：蔵王温泉 緑屋駐車場 

時間：午前 6 時～午前 8 時 

日程：１０月：５ １２日 

山寺会場 

場所：山寺宝珠橋公園 

時間：午前 9 時～午後 4 時 

日程：１０月：４ ５ １１ １２ １３ 

１８ １９ ２５ ２６日 

高瀬第１会場 

場所：産地直売所たかせ 

時間：午前 9 時 30 分～午後 4 時 

日程：通年開催（年末年始除く） 

高瀬第２会場（軽トラ市） 

場所：珈房たかせ前広場 

時間：午前 10 時～午後 3 時 

日程：１０月：５ １２ １９ ２６日 

省エネ高効率設備導入補助事業（令和７年度 第２弾） 
エネルギー価格高騰の影響を受ける市民・事業者のエネルギー費用負担軽減、省エネルギー化の取

組推進のため、省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った方に対して補助金を支給します。 

▶補助対象  市民・市内の事業者 

▶受付期間  令和７年１０月１４日～１０月３１日 

※応募多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません。） 

▶補助内容 （先に実施した事業から変更点がありますので、ご注意ください。） 

対象 区分 要件 補助率 補助上限額 

市民 

高効率エアコン 

１申請者当たり 

１区分のみ 

１区分につき 

１台まで 

３０％以上の省 CO2 

効果が得られるもの １／２ 

１２万円 

地中熱利用エアコン ２０万円 

高効率給湯機器 １８万円 

高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型 LED ４万円 

市内 

事業者 

高効率エアコン 

１申請者当たり 

１区分のみ 

１区分につき 

１台まで 

３０％以上の省 CO2 

効果が得られるもの １／２ 

５０万円 

地中熱利用エアコン ５０万円 

高効率給湯機器 ５０万円 

高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型 LED ５０万円 

 
▶お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

詳しい要件等は、山形市公式 
ホームページをご覧ください。 


