
コミセン事業 参加者募集‼ 

癒しの講座で毎日を楽しく！ 

第１回 春のスポーツラリー大会 

６種目の個人記録を競います（新競技あり‼） 

日  時 ６月７日（日）８：４５集合 ９：００開始（雨天時は体育館での競技のみ） 

場  所 大曽根小学校グラウンド 体育館  

参加資格 大曽根地区住民とその家族、大曽根小児童、八中生徒全員 

※事前申し込み不要 熱中症対策（帽子、飲み物を準備）をして参加して下さい 

※詳しくは全戸配布の案内文書をご覧ください    主管 大曽根地区体育推進委員会 

 

 

 

健康講座「ヨガ」 高齢の方にも対応したやさしいヨガです 

アロマの香りに包まれて、心と体をリラックス 
 

日 時 ６月１１日 ６月２５日 ７月９日 ７月２３日 

   毎回木曜日の４回講座 10：00～12：00 

場 所 和室１・２ 

講 師 日塔明子先生 

持 物 大きめのバスタオル２枚 飲み物 ヨガマット（ある方） 

参加費 無料 

定 員 １０名 成人女性 ※動きやすい服装でご参加ください 

申 込 ５月２９日（金）まで 

※整形で通院中の方は主治医とご相談の上お知らせください 

大曽根太鼓メンバー募集 
 
太鼓を叩いて気持ちのいい汗をかきましょう！

大曽根太鼓保存会では、地区の行事や各施設に

おいて、太鼓の発表・公演を実施しております。

経験問いません。皆様のご入会お待ちしており

ます。 

練習日 毎週金曜日 

  ・桜 組（子供）19：00～20：00  

・保存会（大人）20：00～22：00 

場 所 大曽根コミセン 交流ルーム 

申 込 大曽根コミセン TEL643-2054 

入会金 無料 

女性生活講座 第１回 

 「寄せ植え教室」 
 

日 時 ５月２７日（水） 

13：30～15：30 
場 所 玄関前 
持 物 園芸用手袋  
材料費 3,000 円 
定 員 ８名  
申 込 ５月１５日（金）まで 

生活講座 指で描く 
「パステルアート教室 全 4 回講座」 

（６月・８月・１０月・１２月予定） 
 

パステルを粉にして指で描いていきます 
絵が苦手な方でも、素敵な作品が作れますよ♪ 

 

日 時 １回目 ６月１９日（金） 
13：30～15：30 

場 所 研修室 
持  物 消しゴム、ハサミ、 

カッティングボード（Ａ４） 
汚れてもよいハンドタオル 
又はウェットティッシュ 

材料費 300 円 

定 員 ６名（４回受講できる方を優先致します） 
申 込 ５月２９日（金）まで 
※次回の開催案内等は講座内でお知らせ致します 

グラウンド・ゴルフ練習 
春のスポーツラリー大会ではミニグラウンド

ゴルフを予定しています。大会に向けて練習

しましょう！ 
 
日 時 ５月 9 日 16 日 23 日 30 日 

（毎週土曜日） 

  午前６時～午前７時３０分 

場 所 大曽根小学校グラウンド 

目 的 健康増進・親睦交流を図る 
 
※用具は準備しますので、動きやすい服装、

運動靴でお願いします。女性の方大歓迎で

すので気軽にご参加下さい。 

※申し込みは不要です。当日時間までお集ま

りください。 
 

主催 そねの木シニアスポーツ愛好会 

 
  
     

  

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン 

～嶋こども園先生～ 

い つ ５月１２日（火） ※第２(火) 

     10：00～12：00 

どこで 大曽根コミセン 和室１・２ 

地区集団資源回収 

５月１９日(火) 

当日の午前８時３０分まで各地区の 

『ゴミ集積所』にお出し下さい 

お申込み お問い合わせはコミセンまで ℡ 643-2054 

※定員になり次第締め切ります 

※参加費はおつりのないよう、当日ご持参ください 

昨年の作品 

昨年の作品 

昨年の様子 

さわやか体操教室 
ストレッチ体操や、音楽に合わせたリズム体操、タオル体操など、一緒に楽しみませんか？ 

日 時 ５月１３日（水）10：00～11：30 大曽根コミュニティセンター 

５月２０日（水）10：00～11：30 村木沢コミュニティセンター 

６月 ３日（水）10：00～11：30 西山形コミュニティセンター 

６月１７日（水）10：00～11：30 本沢コミュニティセンター 

※申し込み不要！お住まいの地区に関わらず参加できます。直接会場へお越しください。 

お問い合わせ 山形市健康づくり運動普及推進協議会 ２ブロック 

                 高橋 090-7795-0996 田中 090-5238-9250 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚相談会のお知らせ 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチング 

に向けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場が欲しい”、“子どもの結婚について相談

したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

①令和８年５月１３日（水）午前１０時～午後３時（正午～１３時を除く） 

山形市役所１０階 委員会開催室 

②令和８年５月２９日（金）午後６時～午後８時 霞城公民館２階 研修室１ＡＢ 

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用：無料 

〇申し込み：事前に市ＨＰ申込フォームまたは電話で山形市公民連携室へ   

641-1212（代表）内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です！!  

 

山形市ゼロカーボン加速化事業 
 （自家消費型）非ＦＩＴ型太陽光発電設備導入事業費補助金 

自家消費型の太陽光発電設備等の設置を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、再生可能

エネルギーの導入を推進します。 注意：FIT・FIP 認定を受けたものは補助対象外です。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和 8 年４月２４日～１２月２５日 ※先着順 

▶補助内容  
対象 対象設備 補助率等 上限 

市民 
太陽光発電 7 万円/kW ６３万円 
蓄電池 1/3 5 万円 
ＥＭＳ※ 2/3 5 万円 

事業者 
太陽光発電 5 万円/kW 1,000 万円 
蓄電池 1/3 100 万円 
ＥＭＳ※ 2/3 100 万円 

※エネルギーマネジメントシステム 

 

省エネ高効率設備導入事業費補助金（令和８年度 第１弾） 
 省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、 

省エネルギー化の取組を推進します。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和８年４月２４日～５月１５日 ※応募多数の場合は抽選 

▶補助内容  
 

対象 対象設備 要件 補助率 上限 

市民 

高効率エアコン 
１申請者当たり 
１区分のみ 

１区分につき 
１台まで 

３０％以上の省ＣＯ２効果が得られるもの 
1/2 

12 万円  
地中熱利用エアコン 20 万円 
高効率給湯機器 18 万円 
高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型ＬＥＤ 4 万円 

事業者 

高効率エアコン 
１申請者当たり 
１区分のみ 

１区分につき 
１台まで 

３０％以上の省ＣＯ２効果が得られるもの 
1/2 

50 万円 
地中熱利用エアコン 50 万円 
高効率給湯機器 50 万円 
高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型ＬＥＤ 50 万円 

 

建築物遮熱・断熱対策事業費補助金 
建築物の屋根や窓、外壁などの遮熱・断熱対策を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、

省エネルギー化の取組を推進します。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和８年４月２４日～５月１５日 

      ※応募多数の場合は抽選 

▶補助内容  

対象（対象設備） 要件 補助率 上限 

屋根・屋上に対する遮熱・断熱対策 
（塗装、断熱材の施工等） 

遮熱または断熱を目的とするもので、遮熱・
断熱性能の数値をホームページ、カタログ等
で確認することができるもの 

1/4 20 万円 
窓・ガラスに対する遮熱・断熱対策 
（フィルム、コーティング、断熱窓等） 
その他建築物の遮熱・断熱対策 
（外壁塗装、外ブラインド等） 

 

           お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 
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DOWN

年間約10万円おトク！
売電も合わせると年間約14万円おトク！

(単位:kWh)

●一般的な住宅の一例

（太陽光パネル約6kW、蓄電池約7kWh）

※市実施アンケート結果による平均値

DOWN

DOWN
DOWN

こんにちは！そねっこクラブです 

おかげさまで発足二年目を迎えることができました。年間 49 回開催、延べ総参加者数は 473

人。子ども達の放課後の居場所として色々な活動をすることができました。 

皆で昼食やおやつを作ったり、地域の方々と卓球や軽スポーツを楽しんだり、パステルアートも

教えていただきました。また、大曽根ケアセンターの皆さんとも、輪なげや子ども達が作った紙芝

居を通して交流ができました。 

地域の皆さんからは、昼食の材料の差し入れやおやつの提供、協力金のお願いにも快く御賛同い

ただきました。ありがとうございました。 

今年度も様々な活動を通して、地域の方々と更に交流を深めていきたいと考えています。 

変わらぬ御支援をいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

そねっこ事務局 寒河江 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そねっこクラブ事務局 寒河江 郁子 

地区内人事異動 

【離任者】 
＜大曽根小学校＞ 教  頭 齋藤 美雪 様 （山形市立明治小学校へ） 

教  諭 鏡  理恵 様 （山形市立みはらしの丘小学校へ） 
教  諭 門馬 沙織 様 （天童市立荒谷小学校へ） 
養護助教諭 田所 瑞基 様 （山形市立大郷小学校へ） 
特別支援指導員 田中 舞子 様 （山形市立村木沢小学校へ） 
技能技師 高橋 正賜 様 （退職） 

＜村木沢駐在所＞ 大池 敬裕 様              ありがとうございました 

【新任者】 

＜大曽根小学校＞ 教  頭 江波 大  様 （県教育局義務教育課より） 

教  諭 阿部 由美 様 （山形市立蔵王第二小学校より） 
教  諭 芦立 可奈子様 （山辺町立相模小学校より） 
特別支援指導員 遠藤 多喜子様 （山形市立金井小学校より） 
技能主任 舩越 豊弘 様 （山形市立第六中学校より） 

＜村木沢駐在所＞ 齊藤 希春 様               よろしくお願いします 

詳しい要件等は、山形市公式 
ホームページをご覧ください。 
 

 

詳しい要件等は、山形市公式 
ホームページをご覧ください。 

詳しい要件等は、 
山形市公式 
ホームページを 
ご覧ください。 


