
 

  【高瀬コミュニティセンター主催】 

健康体操教室 
いつまでも元気で過ごしたい。 

                      

                  動きやすい服装で 

筆記用具・内履き・飲物など 

ご持参ください。 
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 発行：高瀬コミュニティセンター 

 〒990-2232 

 山形市大字下東山 1360番地 

 高瀬紅花ふれあいセンター内 

  TEL 023(686)3341 FAX 023(687)2076 
ホームページもご覧ください → http://www.yamagata-community.jp/~takase/    e-mail： takase@mmy.ne.jp 

―紅花の里 高瀬― 
令和５.５.1 発行 

 
 新緑の季節です。可愛い野鳥の

声が山々に響きます。山菜もそろ

そろ出始めますよね。ふれあいセ

ンター隣の紅花畑も無事に種ま

き終わりましたよ！ 

4 月 

 

10 月 ○お通り沢 

◎高瀬地区文化祭 

○スポーツチャンバラ（文化祭内）  

５月 ○脳トレ体操① 

○健康体操② 

11 月 ○体験型交通安全教室 

○施設見学 

7 月 ◎紅花祭り 

○紅花に親しむ①紅花染め箸置き 

○高瀬焼陶芸教室① 

12 月 ○門松作り 

○米粉料理 

8 月 ◎自然観察会 

○ボッチャ 

○高瀬焼陶芸教室② 

1 月 ◎新春顔合わせ会 

○だんご木飾り 

○餅つき 

9 月 ○スマホ教室①②③ 

○紅花に親しむ②紅花茶 

2 月 ○味噌作り 
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ŵơŽƵįŗřĺĵ₭Ỗģʼ ēĮĦōĨ( 
○…コミセン主催事業 

◎…他団体との共催事業 

 

★腰痛・肩こり・膝痛予防体操★ 

日 時：５月３０日（火） 

午後 1時３０分～３時３０分 

 講 師：徳洲会病院 理学療法士 

 内 容：腰・肩・ひざ痛の予防体操 

★脳トレ体操★ 

日 時：５月２６日（金） 

午後１時３０分～３時 

講 師：おれんじサポートチーム えがお 

内 容：認知症予防のお話と脳トレゲーム 

※どちらの回も定員１５名程度 

申込みは紅花ふれあいセンターへ！ 

  ６８６－３３４１ 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/
mailto:takase@mmy.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高瀬地区社会福祉協議会】 

みんな集まれ 

Ὲ日 時：5月 16日（火） 

      午前 10時から 

Ὲ場 所：高瀬紅花ふれあいセンター 

Ὲ対象：０歳から就園前のお子さんと
保護者。 

Ὲ持ち物：ヨガマット(持ってる人) 

タオル・飲物 
Ὲお問合せ 

主任児童委員 斎藤美智子☎686-6278 

石山 貴子 ☎686-3598 

みんなで楽しく筋力アップ 
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５月は１０日・１７日・２４日・３１日 
会場：高瀬紅花ふれあいセンター 

   時間：１０時～ 

  
百歳体操を習慣にしてみませんか？ 

週 1 回 1 時間で体力の維持、筋力アップを 

目指しましょう！ 

参加費・事前の申し込みはいりません。 

どなたでもご参加ください！ 

《お問合せ》 

 地域包括支援センター大森  ☎ 685 - 1224  
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○日  時：令和５年６月４日（日） 午前８時４５分 山寺駅前集合 

○対  象：山形市在住の小学４年生以上７０歳以下 ３０人（応募多数の場合抽選） 

○参 加 費：無料 

〇持 ち 物：昼食・飲み物・健康保険証 

〇服  装：登山に適した服装で、登山靴・帽子・手袋を必ず着用ください。 

また、両手を使えるように、持ち物はナップザック等を使用し、登山用ストック 

は使わないようにしてください。 

○コ ー ス：山寺駅前（９：００）→ 馬形地区 → 遊仙峡（１０：００）→ 

遊仙峡沢歩き → 岩小屋休憩（１１：３０）→ 

旧奥山寺キャンプ場（昼食 １２：１０～１３：３０）→ 

森滝（１４：００）→ 中嶋地区 → 宝珠橋公園（山寺駅近く １４：４５）解散 

○申込方法：はがき、E メール（yamadera@mmy.ne.jp）のいずれかに 

郵便番号・住所・参加者氏名・年齢・電 番号を記入し、 

〒９９９－３３０１ 山形市大字山寺５１７－１山寺コミュニティセンターへ（電話申し込み不可） 

【５月２２日(月) 必着：申込み締め切り（抽選）後、皆さまに結果について通知します。】 

※雨天の場合は、当日午前７時まで決定いたしますので、７時から７時１５分までに 

山寺コミュニティセンター（ ６９５－２００１）までお電話ください。 

※駐車場は準備しておりません。 

※その他ご不明な点は山寺コミュニティセンターまでお問い合わせください。 

mailto:yamadera@mmy.ne.jp

