
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：高瀬コミュニティセンター 

 〒990-2232 

 山形市大字下東山 1360番地 

 高瀬紅花ふれあいセンター内 

  TEL 023(686)3341 FAX 023(687)2076 

ホームページもご覧ください → http://www.yamagata-community.jp/~takase/    e-mail： takase@mmy.ne.jp 

- 紅花の里 高瀬 - 
令和８.４.1 発行 

 

令和 9 年発行の「高瀬の四季カレンダー」に掲載する写真を募集します！作風は自由です。

写真裏面に氏名、住所、電話番号を記入し紅花ふれあいセンターへ持参ください。1～2 点の

選定を予定しています。どんどん参加ください！！ 

   テーマ ★高瀬の四季を感じさせる写真 

        ★高瀬の思い出、行事、まつりの風景写真 

   締 切   ８月末日 

   お問合せ  高瀬紅花ふれあいセンター ᵝ686-3341 

【高瀬地区振興会・高瀬写真愛好会】 

日頃より、高瀬コミュニティセンターの運営にご支援、ご協力を頂き誠にありがとうございます。 

４月は色々な人生の始まりです。 

今年度誕生する赤ちゃん、９年間の義務教育に入る子供たち、就職等で社会の一員となる若者、現役世代 

（15～64 歳）を終了する方々、高齢者のみなさん、職員一同老若男女の拠り所となる、高瀬コミュニティセンタ

―、高瀬紅花ふれあいセンターを目指します。＜コミュニティ、ファースト＞ 

高瀬コミュニティセンター所長   滝口 孝一 (再任) 

事務局長  杉本  肇 (新任) 

         事務局職員  石山 貴子 (再任) 

         事務局職員  加藤 美恵子(新任) 
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～よろしくお願いいたします～ 

～お世話になりました～        

地域の皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。       

事務局長  桜井 善彦 

事務局職員  斎藤 律子 
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 Σ ›δʿ  090-7797-3766 ӻϘπ 

     686-3341 ‰  ˔ᴸώϦΚΜЈрЌ‏

              ˲ χ ᾖτ Ξᵓ  ˳

Ú ŻƁ:ƊŗŜĦĞęѩēĦōĨ!

http://www.yamagata-community.jp/~takase/
mailto:takase@mmy.ne.jp
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︡ףּ 開催予定
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対 象：山形市内在住の方４0 名  

※年齢・性別は問いません 

期 間：令和８年５月～令和９年１月（予定） 

全７回の講座（１回４時間程度） 

内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 

会 場：霞城セントラル内 

費 用：１,７00 円程度（テキスト代） 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-

7273）へ  

֞ ҹ ʴ ５月中旬に説明会を開催予定 

  

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広

めていただくボランティア（食生活改善推進員）を養成

する講座です。食と健康に興味がある方、新たな仲間を

作りたい方、ボランティア活動に興味のある方、どなた

でも参加いただけます。 

ᵂֻ ῇ◐⁸β∆Ṕ  β∆ ͜ TEL 616- 7273 

対象事業 

毎回 500Ｐ進呈！ 

～運動普及推進員養成講座 受講生募集中！～ 

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を

広めていただくボランティアを養成する講座です。

講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽し

く「運動」を主とした健康づくりを実践していくこ

とができます。 

対 象：山形市内在住の方４0 名  

※年齢・性別は問いません 

期 間：令和８年５月～令和９年１月（予定） 

全８回の講座（１回 3 時間程度） 

内 容：健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッ

チ体操やウォーキング等) 

講 師：医師や大学の先生、健康運動指導士等 

会 場：主に霞城セントラル 

費 用：無料 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-7271）

へ  

 

 


