
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒990－2221 山形市大字風間 1181－1 TEL:686－2001 FAX:687－2072 
E-mail: tateyama@mmy.ne.jp 

 

令和８年  

（２０２６） 

３月 １日号 

  

主 催：山形市健康づくり運動普及推進員第４ブロック 

日 時：３月１０日（火）・２４日（火）午前１０時～１２時 

会 場：たてやまなかま館 コミュニティホール 

内 容：

対 象：どなた様でも（無料）※申込不要、直接お越しください。 

持ち物：内履き・飲み物・汗ふきタオル 

問合せ：たてやまなかま館 ６８６－２００１ 

    ※運動しやすい服装でお越しください。 

と き：３月１０日（火）午前１０時～１２時 

ところ：たてやまなかま館 ２階 講座室１・２ 

対 象：０才から就園前のお子さんと一緒に過ごしている方 

持ち物：オムツ・バスタオル・飲み物など 

問合せ：楯山地区民生委員主任児童委員 

     日野 久美子・奥山 ルミ子 

    たてやまなかま館 ６８６－２００１ 

    ※申込みの必要はありません。 

種類ごとに分別し、午前6時から午前8時３０分までに
「ごみ集積所」に出してください。 

新聞紙・雑誌・雑紙・段ボール・紙パック・布類 

ビール瓶（大瓶）・一升瓶（透通る茶・緑色） 

アルミ缶・スチール缶 

 ★☆ 安心・安全の掲示板 ☆★ 

たてやま閑話⑨ 

子供たちが普段遊んでいるオンラインゲームには、犯罪に巻き込まれるリスクがあります。 

ほとんどのオンラインゲームに「ボイスチャット」や「メッセージ交換」の機能が備わっており、

匿名・不特定の人と簡単にやりとりできます。この機能が悪用され、犯罪に巻き込まれてしまう

子供が増えています。 

被害に合わないために、子供の発達段階に応じ、必ずフィルタリングを 

利用するとともに、使用時間やアプリの制限等、ペアレンタルコントロール 

を行いましょう。 

また、正しい生活習慣づくりやインターネットの正しい利用方法等に 

ついて家族で話し合い、家庭内でルールづくりをしましょう！ 
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対 象：山形市内在住の方４0 名 ※年齢・性別は問いません 

期 間：令和８年５月頃～令和９年２月頃にかけて計９回の講座（１回 4～5 時間程度） 

内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：１,７00 円程度（テキスト代） 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-7273）へ  

対象事業 

受講生募集中！５月頃に説明会を予定しています 

～運動普及推進員養成講座 受講生募集中！～ 

対 象：山形市内在住の方４0 名 ※年齢・性別は問いません 

期 間：令和８年５月～令和９年１月にかけて計８回の講座 

（月１回の開催日時については調整中） 

内 容：健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッチ体操やウォーキング等) 

講 師：医師や大学の先生、健康運動指導士、保健師、管理栄養士等 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：無料 

申込先：電話で山形市健康増進課（TEL:616-7271）へ  

 

 

問合せ：山形市健康増進課 ＳＵＫＳＫ推進係 TEL:616-7271 

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティア 

を養成する講座です。講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽しく「運動」を主とした 

健康づくりを実践していくことができます。 

 

対象事業 

山形市では、物価上昇による影響を緩和し消費喚起を促すことで、地域経済の回復を図ることを目的として、山形市地域活
性化プレミアム付電子商品券 第４弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニ pay」
の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。 
なお、多くのお客様がいらっしゃった場合、多少お待ちいただくことになりますが、予めご了承ください。 

担当：山形市役所 ブランド戦略課 

街なか・商業係 긒긓６４１－１２１２（内４２２） 

〇対 象 どなたでも 

〇その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください 

開 催 場 所 日 時（各日午前９時～午後５時まで）

金井コミュニティセンター 令和８年 ４月　２日（木）～　４日（土）、６日（月）

千歳コミュニティセンター 令和８年 ４月　６日（月）～　９日（木）

滝山コミュニティセンター 令和８年 ４月　９日（木）～１１日（土）

南沼原コミュニティセンター 令和８年 ４月１３日（月）～１５日（水）

〇とき・ところ 

〇 転出届は郵送や、オンラインでの手続きが可能です。 
  市外への引っ越しで必要な転出届は、郵送や、オンライン（マイナポータルを利用）でも届出できます。 
   引っ越しシーズンは窓口の混雑が予想されるため、積極的にご活用ください。 

〇 住所異動や証明書交付について、「書かない窓口」が始まりました。 
 

令和６年１月より住所異動や証明書請求受付において、証明書や申請書の記入が不要になりました。  
職員がお客様からの聞き取りで作成した届出書に、署名をするだけで手続きが完了します。 

〇 届出人の本人確認について 
各種届出や申請の際、窓口にて必ず本人確認を行います。 
マイナンバーカード、運転免許証、パ ス ポ ー ト等をご持参ください。 

〇 インターネットで窓口の混み具合がわかります。 
市ホームページで、市民課窓口の待ち時間が確認できます 
 
問い合わせ先：山形市役所 市民課 Ｔｅｌ ０２３－６４１－１２１２ （内線３４５）  

 
１

Ｆ 

市民課 １～６番 ２

Ｆ 

こども家庭支援課 １０番 

国民健康保険課 ７～９番 資産税課 ２３番 

保育育成課 １１番 障がい福祉課 ２６番 

  介護保険課 ２７番 

 

◎平日受付延長 

３月２３日（月）～ 
４月 ３日（金） 

午前８時３０分～午後 7 時まで 

◎日曜開庁 

３月２９日（日） 
午前８時３０分～午後 5 時まで 

※ 他市区町村等に確認を要する届出、転出証明書の代わりにマイナンバーカード等を用いた転入届は平日 
  午前８時３０分～午後５時までの取り扱いとなります。 

※ 各公民館、各地区コミュニティセンターでは、異動の届出は一切受付を行っていません。 

引っ越しシーズンである３月末～４月頭にかけて、下記の通り、窓口の時間延長と臨時開庁を行います。 

1 階ふれあいコーナーに 

ひな人形を飾っています。 

３月上旬頃まで展示して 

おります。 

1 月 27日（火）に、青野こんにゃく伝承会の 
方々を講師に「こんにゃく作り教室」を行い 
ました。こんにゃく芋から作る機会のない 
貴重な体験。刺身こんにゃくと青野こんにゃく 
の作り方を教えていただきました。 
小さいサイズや大きいサイズと様々…♪ 
皆さん上手に出来ていました。 
出来上がったこんにゃくは 
各ご家庭で召し上がって 
いただきました。 
 2 月 10日（火）に上山市に 

ギャラリーを持つ、つる細工作家の 
落合なお先生と佳代先生を講師に 
あけび蔓でカトラリーケース作りを 
行いました。初めての方でもコツを 
掴むと編むのが楽しくなったかと 
思われます♬ 
仕上がりは皆さんとても上手に 
できていました。 
 


