
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時◇ ９月１６日（水）午前９時３０分～ 

場 所◇ たてやまなかま館 研修室１、２ 

講 師◇ 佐竹 文子 氏（ハーブ＆ガーデン） 

参加費◇ ２,０００円 

定 員◇ 先着 １５名 

持ち物◇ 剪定ばさみ 

申込み◇ ９月９日（水）まで、たてやまなかま館へ 긒긓６８６－２００１ 

〒990－2221 山形市大字風間 1181－1 TEL:686－2001 FAX:687－2072 
E-mail: tateyama@mmy.ne.jp 

 

令和８年  

（２０２６） 

８月 １日号 

 

蒤蒥蒦蒧日 時 ９月 ７日（月）午前９時３０分～１２時頃 
蒤蒥蒦蒧会 場 たてやまなかま館 調理室 
蒤蒥蒦蒧講 師 山形市食生活改善推進協議会 楯山地区のみなさん 
蒤蒥蒦蒧参加費 ４００円（材料代） 
蒤蒥蒦蒧持ち物 エプロン・三角巾・水分補給用飲み物・筆記用具など 
蒤蒥蒦蒧定 員 先着１６名 
蒤蒥蒦蒧申込み ８月２８日（金）まで 

たてやまなかま館へ 긒긓６８６―２００１ 

たてやま閑話⓭ 

作った「ゆべし」はお持ち帰りです。 
２種類の串団子は、皆さんと一緒に 

食べます  

たてやま閑話⓮ 

 

日　　程 健　診　会　場 担当する健診機関

特定健診・ ９月２９日（火）～１０月２日（金）
山形検診センター（蔵王成沢）
住所：蔵王成沢字向久保田２２２０

がん検診等 １０月５日（月）～９日（金）
電話：０２３－６８８－６５１１
　（音声ガイダンス１）

子宮頸がん・ 山形市医師会健診
山形市医師会健診センター
住所：南館５－３―１０

乳がん検診 センター
電話：０２３－６４５－７２２２
　(音声ガイダンス：２→１)

楯山コミュニティセンター

１２月１６日（水）、１７日（木）

申込方法 
（１）電話での申し込み 
   健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 
   健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 
（２）ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 
６月中旬に健診の案内を送付します。健診案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合せ＞山形市保健所 健康増進課 成人保健係 
      ６１６－７２７２ 受付時間：月曜～金曜日 ８:３０～１７:１５（祝日・年末年始除く） 

楯山地区集団健診日程 

令和８年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３月号折り込みの 
「山形市健診べんり帳」または山形市公式ホームページをご覧ください。 

※２８日以降のキャンセルがあった場合は、参加費（材料代）をいただきます。 

ラベンダーはコミセン敷地内に咲いているものを使います★ 

 日頃、たてやまなかま館をご利用いただきありがとうございます。 

第３回目の環境美化を９月２５日（金）午前８時４５分～１時間程度を予定しております。 

皆さまからのご協力を何卒、よろしくお願い申しあげます。 

第２回目の７月７日は暑い中、皆さまからコミセン敷地内の環境整備に 

ご協力いただいたおかげで、大変きれいになりました。 

ありがとうございました。 

 

≪生活うるおい講座≫ 

≪ラベンダー教室≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

主 催：山形市健康づくり運動普及推進員第４ブロック 

日 時：８月２５日（火）午前１０時～１２時 ※８月は１回のみ 

会 場：たてやまなかま館 コミュニティホール 

内 容：

対 象：どなた様でも（無料）※申込不要、直接お越しください。 

持ち物：内履き・飲み物・汗ふきタオル 

問合せ：たてやまなかま館 ６８６－２００１ 
    ※運動しやすい服装でお越しください。 
 

と き：８月４日（火）午前１０時～１１時３０分 

ところ：たてやまなかま館 ２階 講座室１・２ 

対 象：０才から就園前のお子さんと一緒に過ごしている方 

持ち物：オムツ・バスタオル・飲み物など 

問合せ：楯山地区民生委員主任児童委員 

     日野 久美子・奥山 ルミ子 

    たてやまなかま館 ６８６－２００１ 

    ※申込みの必要はありません。 

 

種類ごとに分別し、午前6時から午前8時３０分までに
「ごみ集積所」に出してください。 

新聞紙・雑誌・雑紙・段ボール・紙パック・布類 

ビール瓶（大瓶）・一升瓶（透通る茶・緑色） 

アルミ缶・スチール缶 

楯山地区振興会で作成し、全世帯に配布するものです。 
 

※応募者には粗品を進呈いたします。 

※掲載写真及び著作権は楯山地区振興会に帰属します。 

※人物を撮影した写真の場合は、撮影者の責任で応募してください。 

 

202７年楯山地区カレンダー掲載写真募集！ 

山形市では、物価上昇による影響を緩和し消費喚起を促すことで、地域経済の回復を図ることを目的として、山形市地域
活性化プレミアム付電子商品券 第８弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニ
pay」の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。 

〇対 象 どなたでも 

〇その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください 

：撮影場所・撮影者を明記のうえ、 

楯山地区振興会のメールアドレス【t-sinkoukai@outlook.com】 

に送信、またはデータをお持ちください。 

 

：楯山地区民に限ります 

：令和８年 9 月３０日（水）まで 

：たてやまなかま館へ 긒긓686-2001 

 

 
開 催 場 所  日 時（各日午前９時～午後５時まで）

千歳コミュニティセンター ８月　３日（月）、　４日（火）、　５日（水）

南沼原コミュニティセンター ８月　６日（木）、　７日（金）、１０日（月）

金井コミュニティセンター ８月１７日（月）、１８日（火）、１９日（水）

滝山コミュニティセンター ８月２０日（木）、２１日（金）、２４日（月）

〇とき・ところ 

【問合せ】観光戦略課内実行委員会 

 ☎０２３-６４１-１２１２（内線６７７） 

≪問合せ≫ 

山形市役所 

ブランド戦略課 

街なか・商業係  

긒긓６４１－１２１２ 

（内４２２） 

※市役所６階ブランド戦略課では常時アプリの 

利用補助を行っています。 

日時：８月１日（土） 
      午後６時３０分～ 

場所：たてやまなかま館 駐車場 


