
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市立図書館で使わなくなった本を受け入れました。 

（1）特定健診（40 歳～74 歳） 
（2）健康診査（75 歳以上） 
（3）がん検診（40 歳以上）…胃（バリウム検査）・肺・大腸・前立腺（50 歳以上） 
   ※50 歳以上の偶数歳の方を対象に、個人健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています 
（4）胃がんリスク層別化検査（ABC 分類）（40 歳以上） 
   ※当日胃がん検診（バリウム検査）を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 
（5）肺炎ウイルス検診（40 歳以上で過去に肺炎ウイルス検査を受けたことのない方） 
（6）すこやか健診（20 歳～39 歳） 
（7）子宮頸がん検診（20 歳以上）・乳がん検診（40 歳以上） 
   ※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳 ②令和 6 年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 
    また、②の方は、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 
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主催：たてやまなかま館 

（1）電話での申し込み 
  健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 
  健診日の 15 日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

（2）ハガキでの申し込み 
40 歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去 2 年間に市のがん検診を受けたことがある方等 
に対して、7 月中旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し 
込みください。 

謯謰申込方法 

問い合せ：山形市保健所 健康増進課 成人保健係 ℡616-7272  FAX：616-7276 
受付時間：月曜～金曜日 8：30～17：15（祝日・年末年始を除く） 

主催：たてやまなかま館 

と き：８月８日（金）午前 8 時 50 分集合、午後３時３０分ごろまで 

ところ：山形県 県民の森 たてやまなかま館から、山形市のマイクロバスで移動 

対 象：小学生・保護者・大人のみの参加もできます 

参加費：昼食費（おにぎりセット）500 円・クラフト材料費 500 円～1,000 円 

定 員：１５名 

持ち物：森林ウォーキングに適した服装（薄手の長袖、長ズボンなど）・シューズ・ 

    帽子・雨具・飲物・虫よけスプレーなど 

締切り：７月２２日（火）まで たてやまなかま館へ 궭궮６８６－２００１ 
  

と き：７月２２日（火）・７月２５日（金）午後２時～４時 

と こ ろ：たてやまなかま館 研修室１・２ 

講  師：真下 みや子 氏（青野在住日本画家 院展院友 県美展委嘱） 

対  象：地区民 １５名 

材 料 費：無 料 

持 ち 物：水彩絵の具・筆・筆洗・描くモチーフ（花、野菜、果物など） 

申 込 み：７月１１日（金）まで たてやまなかま館へ 궭궮６８６—２００１ 
 

いつもたてやまなかま館をご利用いただき、 

ありがとうございます。第 2 回目の環境整備の 

ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

☆作業内容 庭・芝生・花壇の草取り 

☆作 業 日 ７月９日（水） 

午前８時４５分～（1 時間程度です） 

☆持 ち 物 手袋・草刈り鎌など 

  

 

謯謰健診内容・対象年齢 …すべての健診の年齢は、令和８年３月 31 日時点の年齢です。 

 

 日 程 健 診 会 場 担当する健診機関 

上記(1)～(6) 
特定健診・ 
がん検診等 

10 月１日（水）～ 3 日（金）、 
6 日（月）～10 日（金）、 

14 日（火） 

楯山コミュニティ 
センター 

山形検診センター(蔵王成沢) 
住所:蔵王成沢字向久保田 
電話:688-6511 
  (音声ガイダンス：１) 

上記(7) 
子宮頸がん・ 
乳がん検診 

12 月 15 日（月）、16 日（火） 
山形市医師会健診 

センター 

山形市医師会健診センター 
住所:南館 5-3-10 
☎：645-7222 
 (音声ガイダンス:2➡1) 

 

令和 7 年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた 3/15 号折り込みの 「山形市健診べんり帳簿」 
または山形市公式ホームページをご覧ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主 催：山形市健康づくり運動普及推進員第 4 ブロック 

日 時：７月 ８日（火）・２２日（火）午前１０時～１２時 

会 場：たてやまなかま館 コミュニティホール 

内 容：タオル体操・リズム体操・ダンベル体操・ストレッチ体操など  

対 象：どなた様でも（無料） 

申込み：申込不要。当日、お越しください 

持ち物：内履き・飲み物・汗ふきタオル 

※運動しやすい服装でお越しください。 

問合せ：たてやまなかま館 📞６８６－２００１ 

と き：７月８日（火）午前１０時～１２時 

ところ：たてやまなかま館 2 階 講座室 

費 用：無料 

対 象：０歳から就園前のお子さんと日中過ごしている方 

持ち物：オムツ・飲み物など 

申込み：申込不要。当日、お越しください 

問合せ：楯山地区主任児童委員  

     樋口 洋子・日野 久美子 

    たてやまなかま館 궭궮６８６－２００１ 
                       

  

日頃より、たてやまなかま館をご利
用頂きありがとうございます。 

春の環境美化にご参加、ご協力 
くださり、ありがとうございました。 
暑い中での作業、本当にお疲れさま 
でした。 
 

交通安全協会楯山支部・ 

新開支部より 

山形県・山形市の花『紅花』をご鑑賞ください 

と き：７月５日（土）午前 10 時～午後５時 

６日（日）午前 10 時～午後４時 

ところ：高瀬紅花ふれあいセンター 

問合せ：山形紅花まつり実行委員会 

궭궮686－３３４１ 

※その他詳しい情報はホームページをご覧ください 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html 

数量

300人

2L×1128本

900食

毛布600枚

エアマット300枚

30ℓ分常備

自家発電設備

地震 震度5強

風雪水害 避難指示発令

上記により判断します
궭궮

と き：７月１７日（木）午前１０時～１２時 

ところ：たてやまなかま館 コミュニティホール 

演 題：《特殊詐欺の現状と対策について》 

講 師：山形県山形警察署 生活安全課防犯抑止対策係長 

    山形県警部補  藤田 周平 氏 

対 象：楯山地区のみなさん 

申込み：７月１６日（水）まで 

たてやまなかま館 궭궮686-2001 

環境美化の 
ご協力ありがとう 

ございました！ 

5 月１日～9 月３０日までの間、田畑に用水し水路が増水します。 
事故にあわないように、十分にご注意ください。 
 

楯山地区振興会で作成し、全世帯に配布するものです。 
 撮影場所・撮影者を明記のうえ、 

楯山地区振興会のメールアドレス 

t-sinkoukai@outlook.jp に送信、またはデー

タをご持参ください。 

 楯山地区民に限ります 

 令和 7 年 9 月 30 日（月）まで 

 たてやまなかま館 ☎686-2001 

※応募者には粗品を進呈いたします。 

※掲載写真及び著作権は楯山地区振興会に帰属します。 

※人物を撮影した写真の場合は、撮影者の責任で応募し

てください。 

 

2026 年カレンダー掲載写真募集  
 

【団体】 

優 勝…十文字 チーム 

準優勝…風 間 チーム 

 

【個人】 

優 勝…鈴木 廣志さん 

準優勝…村岡 正雄さん 

3 位…梅津 智央さん 

 

【グロス個人】 

優 勝…冨樫 信次さん 

6 月 8 日(日)第 22 回楯山地区ゴルフ大会が
天童カントリークラブで行われました。 

大会の結果は以下のとおりです。 
おめでとうございます。 

十文字チーム 

風間チーム 

※当日参加も大歓迎です！ 

新聞紙・雑誌・雑紙・段ボール・紙パック・ 
布類・ビール瓶（大瓶）・一升瓶（透通る茶・緑色） 
アルミ缶・スチール缶 

種類ごとに分別し、午前６時から８時３０分まで
に「ごみ集積所」に出してください 

 ★☆ 安心・安全の掲示板 ☆★ 

十文字の日野哲也さんが、5 月 23 日に山形県防犯協会連合
会と山形県警察本部長より、多年にわたり地域安全活動に尽力
し安全な街づくりに貢献し、その功労をたたえられ表彰されま
した。 

謯謰夏の交通事故を防ぐポイント 

〇 暑さによる疲れや睡眠不足に注意！ 
  疲れや眠気を感じたら無理をせず休憩を！ 

〇 速度超過に注意！ 
〇 歩行者・自転車に注意！ 
  朝夕の涼しい時間に散歩したり、夏休みで子供たちが外出する機会が 

増えます。運転中は、歩行者や自転車の動きに注意！ 

〇 旅行などはゆとりをもった計画を！ 
  レジャーシーズンは道路が混雑することがあります。 

  遠出するときは時間に余裕を持った計画を！ 

エネルギー回収施設（立谷川）は、 

山形市、上山市、山辺町、中山町のご家庭 

から排出されたごみからエネルギーを回収 

するだけでなく、災害時には「防災拠点」 

としての機能を有しており、災害の発生時 

には避難所を開設します。 


