
 

癒し効果も抜群ですので、毎日が慌ただしく疲れが抜けない方

⚫ 

⚫ 

⚫ 

(悪天候の場合は、山寺コミュニティ 

センター・ホールへ変更となります。) 

天童市ヨガ＆ボディケア 

【PILNA】 

代表 佐藤 洋子 先生 

ヨガマット 

飲み物 

タオル 

持ち物 講 師 

申し込み：山寺コミュニティセンター ☎６９５－２００１ 

     ９月２９日(月)まで 


