
令和 8 年度 山寺地区 集団健診のお知らせ 

     

 
 

 

 

 
発行 山寺コミュニティセンター（やまでら館運営協議会） 
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やまでら館 

ホームページ 

山寺コミュニティセンター主催事業

山寺コミュニティセンター主催事業 

『山寺健康元気講座』 

お薬の正しい飲み方 

日 時：７月１４日（火）午前１０時 〜 午前１１時３０分 

場 所：山寺コミュニティセンター １０２研修室 

講 師：医療法人徳洲会 山形徳洲会病院 

薬剤部副主任 薬剤師 大宮 圭典 氏 

施 設 見 学 会 

 

 

 

日 時：８月２７日（木）午前９時５０分 〜 午後２時 

    午前 9 時４０分 山寺コミュニティセンター集合（マイクロバスで移動します。） 

行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：山寺地区民 定員１５人（先着） 

参加費：昼食代（1,800 円）・西沼田遺跡公園展示室見学料（100 円） 

山寺コミュニティセンター出発（9：50） 
       ↓ 
山形新聞印刷センター（10：00～11：30） 

↓ 
昼食 割烹たかしま（11：45～12：45） 

↓ 
天童市西沼田遺跡公園（13：00～13：45） 

↓ 
山寺コミュニティセンター到着・解散（14：00 頃） 

・参加費は無料 

・申込みは不要 

どなたでもご参加いただけま

すので、お気軽にお越しくだ

さい。 

令和８年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３月号折り込みの 
「山形市健診べんり帳」または山形市公式ホームページをご覧ください。 

➢ 山寺地区集団健診日程 

＜お問い合わせ＞ 健康増進課 ☎ ６１６-７２７２ FAX ６１６－７２７６ 

➢ 受診方法 
４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対

して、６月中旬に健診の案内を送付します。健診案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込み

ください。健診の案内が届かない方であっても、電話でのお申し込みが可能です。健診日の１５日前ま

でに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

特定健診・ 

がん検診等 
９月７日（月）～９日（水） 山寺コミュニティセンター 

山形検診センター（蔵王成沢） 
住所：山形市蔵王成沢字向久保田２２２０ 

☎ ：６８８－６５１１ 

（音声ガイダンス：１） 

子宮頸がん・ 

乳がん検診 
１２月９日（水） 山形市医師会健診センター 

山形市医師会健診センター 
住所：山形市南館５－３―１０ 
☎ ：６４５－７２２２ 

(音声ガイダンス：２→１) 

 

遊仙峡トレッキングを 
開催しました。 

６月７日（日）初夏の澄んだ空気の中、遊

仙峡を歩きました。天候にも恵まれ、鮮やか

な新緑や木々の香り、川のせせらぎに包まれ

ながら、自然の豊かさを改めて実感するひと

ときとなりました。季節の移ろいを肌で感じ

つつ、心身ともにリフレッシュできた一日で

した。 

『季節の親子リトミック』 

かわいいおばけと 

いっしょに あそぼ！ 

日 時：８月２２日（土）午前１０時 〜 正午 

場 所：山寺コミュニティセンター ホール 

対 象：未就学児とその保護者 １５組程度 

講 師：サウンド詩音 代表 川邊きえ子 先生 

持ち物：飲み物・内履き 

申込み〆切 

８月１２日（水） 

E メールで申込み可能 

yamadera@mmy.ne.jp 

メールに記載する内容 

・参加氏名（保護者・子） 

・お子さんの年齢 

・連絡先電話番号 

 

申込み・お問い合わせ：山寺コミュニティセンター ☎６９５－２００１ 

★９月１７日（木）午後７時～ 山寺地区振興会と共催で 

暮らし安全講座 『応急手当講座』を開催します。 

止血法・きずの手当について学びます。 

★９月２６日（土）午前７時～ 山寺芭蕉記念館と共催で 

『ヨガ教室（2 回目）』を開催します。 

詳しくは、次号以降のコミセンだよりでお知らせいたします。 

★山形新聞印刷センター ★天童市西沼田遺跡公園 

申込み〆切 

7 月 31 日（金） 

令和８年度
山寺地区文化祭
開催日決定！！

１０月２５日（日）
午前１０時～午後３時

コミセン玄関自動ドア 

運用開始のお知らせ 

６月２６日（金）より、コミセン玄関の自動

ドアは タッチスイッチ式 に変更となります。 

 

 

 

 

 

 

入館時：自動では開きません。 

正面のタッチスイッチを押して 

ドアを開けてください。 

退館時：従来どおり自動で開きます。 

mailto:yamadera@mmy.ne.jp
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「いきいき百歳体操」 

日 時：７月２８日（火） 

午前１０時～ 
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コミセン美化活動 
ありがとうございました。 

６月１１日（木）振興会の役員の皆さ

まがコミセンの草刈りと清掃をしてくだ
さいました。 
とてもきれいになり、 
気持ちよく過ごせる 
ようになりました。 
暑い中での作業でしたが、 
ありがとうございました。 

山形市・山形県の花『紅花』をご鑑賞ください 

 

 

 

日  時：７月 4 日（土）午前１０時～午後５時 

5 日（日）午前１０時～午後４時 

場  所：高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山 1,360） 

お問い合わせ…山形紅花まつり実行委員会（ふれあいセンター内） ☎６８６－３３４１ 
※その他詳しい情報はホームページをご覧ください 

        http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html 

山形まるごと市を開催します（７月開催分） 
地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、是非お立ち寄りください。 

◆山寺会場  ○場所：山寺宝珠橋公園 

○時間：午前９時～午後４時 

○日程：７月：４、５、１１、１２、１８、１９、２０、２５、２６日 

※天候等の都合により日程を変更する場合がございます。 

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。 

お問い合わせ：観光戦略課内同実行委員会 ☎６４１－１２１２ （内線６７７） 

期間：７月２１日（火）～ 

８月２０日（木） 

家庭系ごみ袋についてのお願い 
山形市では、指定ごみ袋を計画的に調達しており、通常どおり購入いただければ、安定的に供給

できる見込みです。 

 買いだめや過度な購入はお控えいただき、必要な数量での購入にご協力をお願いします。 

 〇販売店での取扱いについて 

   販売店では、在庫を切らさないよう定期的に入荷しています。 

品出しが間に合わない場合、在庫があるにも関わらず一時的に棚が空になることがあります

が、不足によるものではありません。 

 

【お問い合わせ】循環型社会推進課 ☎６４１－１２１２ （内線６９７、６８９） 

からのお知らせ

６月 7 日（日）開催 
山寺地区さわやか軽スポーツ教室 

パークゴルフ大会 結果 

 １位 遠藤 三男 さん（南 院） 

２位 高橋 行夫 さん（南 院） 

３位 矢萩 政美 さん（宮 崎） 

   矢萩 正幸 さん（地蔵堂） 

   武田  均 さん（川原町） 

６月２０日（土）に、第４１回 第４ブ
ロック さわやか軽スポーツ教室 パークゴ
ルフ教室が鈴川パークゴルフ場で開催され
ました。 
参加された皆さま、お疲れ様でした。 

「河川一斉清掃」の中止について 

地域の皆さまにおかれましては、日頃より河川愛護
活動に多大なる御理解と御協力を賜り、厚くお礼申し

上げます。 
さて、7月５日（日）開催を予定しておりました、
令和８年度「河川一斉清掃」につきまして、昨今の熊
出没状況に鑑み、市民の皆さまの安全確保を最優先と
し、中止といたします。 
 なお、今年度の振替実施（延期）等はありません。 

お問い合わせ：河川整備課 河川保全係 

☎641-1212 （内線 507） 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html

