
 

 
 

 

 

 
発行 山寺コミュニティセンター（やまでら館運営協議会） 

山 形 市 大 字 山 寺 ５ １ ７ － １  T E L （ ０ ２ ３ ） ６ ９ ５ － ２ ０ ０ １  F A X （ ０ ２ ３ ） ６ ９ ５ － ２ １ ６ ４   M A I L : y a m a d e r a @ m m y . n e . j p 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  「やまでら館」は、山寺コミュニティセンターの愛称です。 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまでら館 

ホームページ 

やまでら館運営協議会 
監査・理事会・総会が開催されました。 

5月 13日（水）に、やまでら館運営協議会の監査と理事会を行いました。 

また、5月 20日（水）には総会を開き、令和 7年度の事業報告と収支決算についてご承認をいた

だきました。これからも、地域の皆様に気軽に足を運んでいただけるよう、よりよい施設づくりに

取り組んでまいります。 

山寺芭蕉記念館・山寺コミュニティセンター共催事業 

「ヨガ教室」を、5月 9日（土）に開催しました。 

当日は時折青空も見られましたが、冷たい風が吹いていたため、屋外での 

実施は見送り、山寺芭蕉記念館の研修室（和室）で行いました。 

和室ならではの落ち着いた雰囲気の中、静かでゆったりとした空間で身体 

を動かしリフレッシュしました。 

次回のヨガ教室（2回目）は、９月２６日（土）に開催予定です。 

『河川一斉清掃』 
の実施について 

日時：７月５日（日） 

時間：午前６時～７時 

※悪天候などによる中止の判

断は、各地区で行います。 

「いきいき百歳体操」開催のお知らせ 

日時：６月９日（火）・６月２３日（火） 

時間：午前１０時～ 

場所：山寺コミュニティセンター ホール 

～ 毎日のちょこっと体操で、ずっと元気 ～ 

山寺コミュニティセンター主催事業 

 

 

日 時：７月１４日（火）午前１０時 〜 

場 所：山寺コミュニティセンター １０２研修室 

講 師：医療法人徳洲会 山形徳洲会病院 

薬剤部副主任 薬剤師 大宮 圭典 氏 

 参加費：無料 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ ☎６９５－２００１】 

山寺健康元気講座 
 

山寺コミュニティセンターをクーリングシェルターとして開放します。 

運用期間 ４月２２日（水）～１０月２１日（水） 

山形市では冷房設備を有する等の要件を満たす施設をクーリングシェルター（暑熱避難施設）と

して設置し、猛暑における熱中症対策を推進します。市民の皆様は、熱中症特別警戒アラート等が

発表された場合に限らず、暑いときは、当シェルターを積極的にご活用ください。 

※山形市の熱中症対策については、山形市ホームページでご確認ください。 

山形市ＨＰ：熱中症予防ページ 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kenkofukushi/iryou/1007261/index.html 

山寺地区の皆様、熱中症特別警戒アラートが発表された場合に限らず、 

暑いときは山寺コミュニティセンターをご活用ください。 このポスターが目印 

 

 内 容 

・お薬の種類 ・お薬の飲み方 ・お薬の保管方法・お薬Ｑ＆Ａ ・食品とお薬 

 こんな疑問にお答えします 

・「食後・食前・食間ってどう違うの？」・「お茶や牛乳、ジュースで飲んでいいの？」 

・「飲み忘れた時はどうしたらいいの？」など 

毎日の生活で役立つ“お薬の知識”を、やさしく分かりやすくお話ししてくださいます。 

山寺地区の皆様 

山形市立山寺小中学校 

Ｐ Ｔ Ａ 会 長  滝口 球一 

子育て委員代表  篠原 真奈美 

校     長  武田 裕子 

読み聞かせボランティアについて（お願い） 

若葉の美しい季節となりました。山寺地区の皆様には、日頃から本校の教育活動にご協力とご支援を賜

り、厚く感謝申し上げます。 

さて、例年本校の保護者の皆様から絵本の読み聞かせをしていただいております。子どもたちはいつも大

変楽しみにしており、読書への興味につながるなど教育的な効果も上がっています。 

つきましては、下記のとおり『読み聞かせ』にご協力いただければ大変ありがたく存じます。ご家族の方

でも結構ですので、ご協力いただけますと幸いです。 

記 

１．期 日  ６／１２  ７／１０  ９／１８  １０／１６  １１／１３  １２／１１ 

１／１５  ２／１２ （＊月１回程度、計 8回の予定です。） 

２．時 間  金曜日の朝読書の時間 （午前８時２５分～８時３５分） 

３．方 法  ・読み聞かせボランティアの方が、各学級で読み聞かせをします。 

       ・読む絵本は、図書室のものでも、手持ちのものから選んでいただいても結構です。 

４．場 所  各学級教室や図書室など 

５．申込み  随時募集しております。 山寺コミュニティセンター ☎６９５－２００１まで 

※今年度も山寺コミュニティセンターさんにご協力いただいただき、申込み先は山寺コミュニティセンター

さんになっております。 

申込みは不要です。 

どなたでもご参加いただけ

ますので、お気軽にお越し

ください。 
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山寺地区体育振興会からのお知らせ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（日）に開催された、第１９回山寺地区ソフトバレー大会の結果は以下

のとおりです。参加された皆さん、お疲れさまでした。 

（ソフトボール大会は雨のため中止となりました。） 

 

山形市高齢者鍼灸マッサージ等施術費助成制度のご案内 

 山形市では、高齢者の健康の保持を図るため、山形市が指定した施術所で、鍼（はり）、灸、 

マッサージ、指圧を受けた際にかかる施術費の一部を助成する制度を設けており、助成券交付 

申請の受付を行っております。 

 

助成対象者 ７０才以上 昭和３２年４月１日以前生まれの市民 

助成額 
市指定施術所で受ける施術 １回当たり８００円助成します。 

（年度内で１２回まで受けることができます。） 

申請方法 

助成を受けたい方のマイナンバーカード、運転免許証などをお持ちになり、

福祉文化センター（東部公民館）、市長寿支援課、各公民館・コミュニティ

センターに置いてある申請書に必要事項を記入のうえ、申請してください。 

交付について 

福祉文化センター（東部公民館）で申請の場合、即日交付可能です。その他

の場所で申請の場合、郵送で交付いたします。 

※助成券の交付は年度内１回のみとなります。紛失等ご注意ください。 

助成期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで 

その他 
市指定施術所は市内４８箇所あります。詳細については申請場所等にてご確

認ください。 

★お問い合わせ 山形市福祉文化センター（東部公民館） 

山形市小白川町二丁目３番４７号 ☎６４２－５１８１ 

第３０回「むらきざわあじさい祭り」を開催します 

日 時：６月２７日（土）～７月１２日（日） 

会 場：出塩文殊堂 あじさい参道（山形市村木沢 6048 番地 良向寺） 

お問い合わせ：あじさい祭り実行委員会（あじさい交流館内）☎６４３－２０５０ 

515m の参道に咲き誇る約 40 種 2,500 株のあじさいが観賞できます。ぜひ足をお運びください。 

山寺地区さわやか軽スポーツ教室 パークゴルフ大会 
 

日 時：６月 7日（日） 午前９時～正午（８時３０分から受付開始） 

会 場：山寺小中学校 グラウンド 

種 目：パークゴルフ（９ホール×各２回） 

対 象：小学校以上の男女（未経験者大歓迎） 

持ち物：飲み物、タオル等 

第４１回 第４ブロック さわやか軽スポーツ教室 

パークゴルフ教室 

日 時：６月２０日（土） 午前９時～正午（８時３０分から受付開始） 
会 場：馬見ヶ崎橋下流右岸 鈴川パークゴルフ場 ※小雨決行 

種 目：パークゴルフ（９ホール×４コース） 

対 象：楯山・高瀬・鈴川・山寺に在住の方 

持ち物：飲み物、タオル等 

《 申込み先・お問い合わせ 》山寺コミュニティセンター ☎６９５－２００１ 

 

 

申込み〆切 

６月３日（水） 

申込み〆切 

６月１２日（金） 

ソフトバレー    

      優 勝 宮 崎 町内会 

準優勝 中地蔵 町内会 

 


