
     

 
 

 

 

 
発行 山寺コミュニティセンター（やまでら館運営協議会） 

山形市大字山寺５１７－１  TEL（０２３）６９５－２００１  FAX（０２３）６９５－２１６４   MAIL:yamadera@mmy.ne.jp 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  「やまでら館」は、山寺コミュニティセンターの愛称です。 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

いきいき百歳体操 

日時：９月１５日（火）／午前１０時～ 

９月２９日（火）／午前１０時～ 

場所：山寺コミュニティセンター 

ホール 

✿山寺地区敬老会について✿ 
令和 8年度「山寺地区敬老会」は、長寿・米寿・喜寿・金婚の方をお招きし、 

賀詞・祝品を贈呈いたします。 

９月１２日（土） 午前１０時～ 

山寺コミュニティセンター ホール 

〇日  時：１０月１８日（日）午前 9 時 面白山高原駅前集合 
 

〇コ ー ス：面白山高原駅（９：１５） → 渓谷入口（９：４５） → 千太滝 
→ 絹糸の滝 → 藤花の滝 → 面白山高原駅（昼食１１：３０） 
→ 解散（１２：４５） 

 
〇対  象：小学３年生～７５歳の方  ５０人 

        （応募多数の場合は、抽選となります。） 
 

〇参 加 費：６００円（芋煮代） 
 

〇持 ち 物：昼食・飲み物・雨具 

 
〇服  装：山歩きに適した服装・トレッキングシューズ・帽子・手袋を必ず着用ください。 

※雨天の場合は、当日午前７時まで決定いたします。７時から７時３０分までに 

山寺コミュニティセンター（☎６９５－２００１）へお問い合わせいただくか、 

山寺コミュニティセンターのホームページでも、お知らせいたします。 

 やまでら館 と検索してください。 

※駐車場は準備しておりません。 

※その他ご不明な点は、山寺コミュニティセンター 

までお問い合わせください。 

《参 考》仙山線にてご参加の方へ 

仙山線上り仙台行き・・・山形駅     ８：１８発（面白山高原駅 ８：４５着）普通 

仙山線下り山形行き・・・面白山高原駅 １２：５９発（山形駅   １３：３１着）普通 

ホームページ 

林道二口線の通行について 

山形県側のみ 

８月８日（土）～９月４日（日） 

全線開通期間 

９月５日（土）～１０月２５日（日） 

ヨガ教室（２回目）

日  時：９月２６日（土） 午前７時～ 

場  所：山寺芭蕉記念館 屋外中庭（芝生広場） 

※雨天時は、山寺芭蕉記念館の研修室Ⅰ 

募集人数：２０人 

参 加 費：無料 

講  師：天童市ヨガ＆ボディケア【PILNA】代表 佐藤 洋子 先生 

持 ち 物：ヨガマット・飲み物・タオル 

※朝露で芝生が濡れている場合があります。ヨガマットが濡れるのが気になる方は、 

レジャーシートをご持参ください。 

応急手当講座
日  時：９月１７日（木） 

午後７時～８時３０分 

場  所：山寺コミュニティセンター ホール 

参 加 費：無料 

講  師：日本赤十字社山形県支部 

内  容：応急手当の基礎・止血法 

きずの手当 

※申込みは不要です。 

当日会場へお越しください。 

第４７回山寺地区文化祭
日  時：１０月２５日（日） 

午前１０時～午後３時 

場  所：山寺コミュニティセンター 

今年も地区の皆さんで盛り上げ、楽しい文化

祭にしましょう！ 

日頃の趣味や活動の成果を発表する機会とし

て、皆さんの作品を募集します。申込み方法な

ど、詳しくは次号でお知らせしますので、皆さ

んのご参加をお待ちしています！ 

山寺地区集団健診 

期間：９月７日（月）～９月９日（水） 

場所：山寺コミュニティセンター 

秋の一斉清掃 

日時：９月６日（日）午前６時～７時 
※小雨決行、大雨時は各地区での判断となります。 

山寺芭蕉記念館との共催事業 

頑張る毎日に、ひと呼吸してみませんか？ 

 日時 

  場所 

 

山寺地区振興会との共催事業 

祝 
 

山寺コミュニティセンター主催事業 
山形市健康ポイント事業 

ＳＵＫＳＫ対象事業 ５００ポイントたまります！ 

 面白山紅葉川渓谷トレッキング 
 

申込み方法 はがき、E メール（yamadera@mmy.ne.jp）のいずれかに 

郵便番号・住所・参加者氏名・年齢・電話番号を記入し、 
〒９９９－３３０１ 山形市大字山寺５１７－１ 
山寺コミュニティセンターへ（電話申し込み不可） 

※申込み〆切（抽選）後、皆さまに結果について通知します。 

 

 

申込み〆切 

9 月２８日（月）

必 着 

申込み〆切 
9 月２４日（木） 

山寺コミュニティセンター 
☎ ：６９５－２００1 

✉メール：yamadera@mmy.ne.jp 

mailto:yamadera@mmy.ne.jp?subject=紅葉川トレッキング
mailto:yamadera@mmy.ne.jp
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『 山形まるごと市 』を開催します。 

地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、是非お立ち寄りください。 

○場所：山寺宝珠橋公園 

○時間：午前９時～午後４時 

○日程：９月５、６、１２、１３、１９、２０、２１、２２、２３、２６、２７日 

※天候等の都合により日程を変更する場合がございます。詳しくは山形市公式ホームページを 

ご覧ください。 

お問い合わせ：観光戦略課内同実行委員会 ☎６４１－１２１２ （内線６７７） 
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山寺地区町内対抗 

レクリエーション大会 

８月２３日（日）山寺小中学校グラウンド・体

育館にて、山寺地区町内会対抗レクリエーショ

ン大会が行われました。参加された皆さん、暑

い中大変お疲れ様でした。 

優  勝 所部 町内会 

準優勝 宮崎 町内会 
 

山形花笠まつりパレード 
お疲れ様でした！ 

 ８月５日（水）山寺花笠愛好会が山形花
笠まつりパレードに参加しました。暑さに
も負けず、沿道からの温かい声援に励まさ
れ、最後まで笑顔で踊りきりました。 

山寺地区体育振興会からのお知らせ 

 

第４２回 さわやか軽スポーツ教室 
 

 
１０月１８日（日） 

午前９時 ～ 正午（８時３０分受付開始） 

 パークゴルフ（８ホール２回実施） 

 山寺小中学校 グラウンド ※雨天中止 

 鈴川・楯山・高瀬・山寺に在住の方 

 

１０月９日（金）〆切 

山寺コミュニティセンターまで 

☎６９５－２００１ 

 

パン作り 
８月４日（火）かじの木子ども

クラブの児童が参加し、みんなが

大好きなピザパンをはじめ、メロ

ンパンやレタスとチーズとベーコ

ンをはさんでハンバーガーにも挑

戦しました。 

工作 
８月 19日（水）かじの木子ど

もクラブの児童が参加し、紙を使

って、動物・昆虫・恐竜などを立

体的に作りました。文化祭に展示

しますので、ぜひ見に来てくださ

い！ 

かわいい おばけと

いっしょにあそぼ！ 
８月２2 日（土）親子１３人が

参加し、親子リトミックを開催。

音楽に合わせて歌ったり踊ったり 

楽しい時間を過ごしました。 

 

「パン作り」「工作」「親子リトミック」を開催しました。 

たくさんの笑顔があふれる、楽しい時間となりました。 

キバナコスモスが咲き始めました。

（8/18の様子） 

面白山コスモス日記 

 

日 時 

種 目 

会 場 

し 
対 象 

申込み 

第４ブロック 

結果 

第１８回 

＊お問い合わせ 

山寺地区スポーツ推進委員 

矢萩一春（宮崎） ☎６９５－２５９２ 

今年もおいしかった♪ 

 


